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Schwerhorigkeit — die verkannte Volkskrankheit

Mit circa 14 Millionen Betroffenen gehdéren die Horstérungen zu den grof3en Volks-
krankheiten in Deutschland. Diese enorme Zahl an Betroffenen ist sogar in der
Fachwelt weitgehend unbekannt. Dariber hinaus kénnen zahlreiche Folgeerkran-
kungen wie Depressionen und Verletzungen durch Horstérungen hervorgerufen oder
beglinstigt werden. Uber die durch zunehmende Schwerhérigkeit eintretende soziale
Isolierung und Vereinsamung werden Depressionen in erheblichem Mal3 beeinflusst.
Schwerhorigkeit fuhrt vor allem im Stral3enverkehr zu gehauften Unféllen und Verlet-
zungen, insbesondere durch Stiirze. Noch weit weniger bekannt ist, dass auch die
Demenz durch Schwerhdrigkeit verschlimmert und beschleunigt wird und zu frihen
Heimeinweisungen fihrt. Die volkswirtschaftlichen Kosten durch Hérschaden in
Deutschland sind mit insgesamt 1,5 Milliarden Euro jahrlich zu veranschlagen.

Vorsorge tut Not, heil3t es so schon. Gerade im Bereich der Schwerhdrigkeit waren
Vorsorgeuntersuchungen ab dem 50. Lebensjahr sinnvoll und kénnten erhebliche
Kosten einsparen. In einer guten Zusammenarbeit zwischen Hausarzten und Fach-
arzten fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde kénnten diese FriherkennungsmalRnahmen
durchgefiuihrt werden. Die Kosten hierfir hielten sich in Grenzen. Die Einsparungspo-
tenziale jedoch sind erheblich. Insbesondere die Krankenkassen sind an dieser Stel-
le gefragt, denn Sie kdnnen durch Information ihrer Mitglieder erheblich zu einer Ver-
besserung der Situation schwerhoériger Patienten in Deutschland beitragen.

Schwerh6érig zu sein ist allein schon schwer genug. Damit aber von der Gesellschaft
allein gelassen zu werden, verschlimmert die Situation. Schwerhdrigkeit kann mit
dem Alter zunehmen und bereitet gerade im héheren Lebensalter die gré3ten Pro-
bleme. Sie stellt eine gesellschaftliche Herausforderung dar, der sich Krankenkas-
sen, Politiker, gesellschaftliche Gruppen, aber auch die Arzteschaft stellen muss. Fur
viele Arten von Schwerhdrigkeit gibt es erfolgreiche Therapien, seien es Operatio-
nen, sei es eine Horgerateversorgung, sei es die Versorgung mit einem Cochlea Im-
plantat — die Mdglichkeiten sind zahlreich und stehen fir jeden Schwerhérigen zur
Verfigung. Entscheidend dabei ist jedoch, dass die Versorgung der schwerhérigen
Patienten mdglichst friihzeitig einsetzt, damit die Folgeerkrankungen noch nicht ein-
getreten sind und einer weiteren beschleunigten Verschlechterung des Gehdors ent-
gegengewirkt werden kann. Die niedergelassenen Hals-Nasen-Ohrendarzte in
Deutschland stellen sich taglich diesem Problem und hoffen darauf, dass sich Kran-
kenkassen und Politik ebenso diesem Problem stellen. Zusammen mit der Kassen-
arztlichen Bundesvereinigung sind entsprechende Screening- und Friiherkennungs-
programme erarbeitet worden und konnten jederzeit implementiert werden.



