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Gerne laden wir von der Arbeitsgruppe Schlafmedizin der  
SGORL Sie am 4. Mai 2023 zum «22. Dialog Schlafmedizin» ein.

Wir konnten vielfältige und aktuelle Themen der Schlafmedizin 
aufs Programm nehmen und zwei international bekannte  
Referenten gewinnen.

Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer (Mannheim) wird uns über die 
Grundlagen der CPAP-Therapie, Körperlage und Schlaf sowie  
ein Update über Zungennervenstimulation präsentieren. 

Prof. Dr. med. Boris A. Stuck (Marburg) referiert über das  
aktuelle Thema «Welche Diagnostik braucht es wann in der  
Schlafmedizin» und über die leitliniengerechte Therapie  
von Schnarchen und leichtgradiger Schlafapnoe.

Dr. med. Jens G. Acker (Kompetenzzentrum Schlafmedizin/ 
Zurzach Care) hält einen Vortrag zur Fahreignung, ein auch  
für HNO-Ärzte stets aktuelles Thema.

Ich freue mich, Sie in Zürich begrüssen zu dürfen.

Mit herzlichen Grüssen

Prof. Dr. med. Kurt Tschopp 
Vorsitzender der Arbeitsgruppe  
Schlafmedizin der SGORL

Liebe Kolleginnen und Kollegen



PROGRAMM

9.00 – 10.00 Wann braucht es welche Diagnostik in der  
 Schlafmedizin? – Die Rolle von Smartphones,  
 Wearables und PAT in der diagnostischen Kette
 Prof. Dr. med. Boris A. Stuck 

10.00 – 11.00 Grundlagen der CPAP Therapie
 Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer

11.00 – 11.30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11.30 – 12.30 Leitliniengerechte Therapie von Schnarchen  
 und leichtgradiger Schlafapnoe
 Prof. Dr. med. Boris A. Stuck

12.30 – 13.30 Mittagessen

13.30 – 14.00 Körperlage und Schlaf
 Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer 

14.00 – 15.00 Update Zungennervenstimulation
 Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer 

15.00 – 15.30 Kaffeepause – Besuch der Industrieausstellung 

15.30 – 16.00  Fahreignung – was muss beachtet werden
 Dr. med. Jens G. Acker

16.00 – 16.30  Kardiovaskuläres Risiko und OSA – Reicht der AHI?
 Prof. Dr. med. Kurt P. Tschopp

16.30 – 16.45  Diskussion und Fragen
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Die Veranstaltung wird freundlicherweise unterstützt von:

Klinik für Hals-, Nasen- und Ohrenkrankheiten 
Hals- und Gesichtschirurgie 
Kantonsspital Baselland 
www.ksbl.ch/hno 

Kontakt für Rückfragen
XM-Consult / Kongressorganisation
kongresse@xm-consult.de

FACULTY DIALOG SCHLAFMEDIZIN

Prof. Dr. med. Boris A. Stuck
Klinikdirektor
Klinik für Hals-, Nasen- und Ohren-
heilkunde, Kopf- und Halschirurgie
Universitätsklinikum Giessen und  
Marburg GmbH
Standort Marburg

Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer
Leiter der Sektion Schlafmedizin
Klinik für Hals-, Nasen- und Ohren-
heilkunde, Kopf- und Halschirurgie
Universitätsmedizin Mannheim

Dr. med. Jens G. Acker
Chefarzt 
Klinik für Schlafmedizin  
Bad Zurzach und Zürich
ZURZACH Care

Prof. Dr. med. Kurt P. Tschopp
Vorsitzender der Arbeitsgruppe 
Schlafmedizin der SGORL
Senior Consultant
Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenkrank-
heiten, Hals- und Gesichtschirurgie
Kantonsspital Baselland
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Anmeldung
www.dialog-schlafmedizin.de/
anmeldung
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