
AUFBAUKURS in Dresden
ALLERGOLOGIE

18./19. SEPTEMBER 2026

14.00       Begrüßung zum Aufbaukurs
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Th. Zahnert

Organisatorische Hinweise 
Dr. med. Marie-Luise Polk, Dr. med. Philipp Nahrath

14.15 – 14.40 Epikutantest und Arzneimittelallergie
Dr. med. Paula Biedermann

14.45 – 15.25 Pädiatrische Allergologie I: 
Allergieprävention/Nahrungsmittelallergien 
bei Kindern

 Dr. med. Kristina Stamos

15.30 PAUSE & Präsentation der Sponsoren

Freitag 
18/09/26

Samstag 
19/09/26

           
16.00 – 16.25 Pädiatrische Allergologie II:

Frühkindliches Asthma
Dr. med. Kristina Stamos

16.30 - 16.40 Allergologische Kasuistik 
Dr. med. Philipp Nahrath

16.45 – 17.15 Änderungen des Riechens in Abhängigkeit von 
entzündlichen Erkrankungen der Nase
Dr. med. Susanne Weise

17.15 PAUSE & Präsentation der Sponsoren

17.30 – 18.30 Allergisches Asthma, exogen allergische 
Alveolitis

 Dr. med. L. Lützkendorf

 19.30 Get Together

           

09.00 - 09.40 Diagnostik und Umgang mit 
Anaphylaxie/Angioödem
Dr. med. Sophia Lehr

09.45 – 10.25 Laborparameter für die Allergologie (Teil II)
Prof. Dr. rer. nat. habil. D. Poitz

10.30 PAUSE &  Präsentation der Sponsoren

11.00 – 11.25 Schimmelpilzallergie
Dr. med. U. Göde

11.30 - 12.15 Biologika bei schwerer chronischer 
Rhinosinusitis
Dr. med. Philipp Nahrath

12.15 PAUSE &  Präsentation der Sponsoren

           
        

13.00 – 13.40 Diagnostik und Therapie der 
Insektengiftallergien
Dr. med. Marie-Luise Polk

13.45 – 13.55 Allergologische Kasuistik Biene/Wespe
Dr. med. Marie-Luise Polk

14.00 PAUSE &  Präsentation der Sponsoren

14.15 - 14.40 Berufsbedingte allergische und irritative 
Erkrankungen des Atemtraktes 
Dr. med. Sandra Kemper

14.45 - 15.30 Abschlussdiskussion und Verabschiedung
Dr. med. Marie-Luise Polk, Dr. med. Philipp Nahrath



Wissenschaftliche und organisatorische Leitung Veranstalter
Prof. Dr. med. Dr. h.c. Th. Zahnert
Dr. med. Marie-Luise Polk & Dr. med. Philipp Nahrath GWT-TUD GmbH
Klinik und Poliklinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Freiberger Str. 33
Kopf- und Halschirurgie 01067 Dresden
Fetscherstraße 74, 01307 Dresden

Anmeldung
Alexandra Wächter
Tel.: (0351) 458 2224
Fax: (0351) 458 4326
Email: Alexandra.Waechter@ukdd.de

Kursgebühr
Aufbaukurs: 320,- € (inkl. MwSt.)
(inkl. Pausenimbiss, Mittagessen & Kursskript)

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

gemäß der Weiterbildungsordnung für den Facharzt für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde ist im Bereich der Allergologie der Nachweis von 200 Haut- 
und Provokationstests sowie von 10 Riech- und Schmecktests zu erbringen. Zur fundierten Vermittlung der hierfür erforderlichen Kenntnisse und 
Fertigkeiten bieten wir einen strukturierten Kurs in Allergologie, Immunologie und Umweltmedizin innerhalb der HNO-Heilkunde an, der sich in einen 
Grund- und einen Aufbaukurs gliedert.

Im ersten Kursteil werden die immunologischen und allergologischen Grundlagen ebenso wie die relevanten diagnostischen Verfahren systematisch 
erarbeitet. Besonderer Wert wird dabei auf die praktische, eigenständige Durchführung der Testverfahren gelegt. Eine zusammenfassende 
Darstellung der therapeutischen Möglichkeiten bildet den Abschluss dieses Abschnitts.

In dem etwa ein halbes Jahr später stattfindenden Aufbaukurs erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Gelegenheit, ihre zwischenzeitlich in der 
klinischen Praxis erworbenen Erfahrungen zu vertiefen und zu reflektieren. Der Fokus liegt hierbei auf spezifischen allergologischen 
Fragestellungen. Referentinnen und Referenten unterschiedlicher Fachdisziplinen beleuchten interdisziplinäre, allergologisch bedingte 
Krankheitsbilder. Darüber hinaus wird die Diagnostik des Riech- und Schmeckvermögens vertiefend behandelt.

Die Inhalte beider Kurse wurden vom Vorstand der Arbeitsgemeinschaft Klinische Immunologie, Allergologie und Umweltmedizin in der Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde in Übereinstimmung mit der aktuellen Weiterbildungsordnung für den Bereich Allergologie erarbeitet. Die angegebenen Themen 
und Zeitumfänge stellen dabei die Mindestanforderungen für eine erfolgreiche Teilnahme unter Anleitung erfahrener Referentinnen und Referenten 
dar.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Th. Zahnert Dr. med. Marie-Luise Polk Dr. med. Philipp Nahrath
Direktor der HNO-Klinik Dresden Leiterin des Funktionsbereiches  

Allergologie/Rhinologie

Referent:innen

Dr. med. Paula Biedermann
Universitätsklinikum Dresden,
Klinik und Poliklinik für Dermatologie

Dr. med. Ulrich Göde
HNO-Praxis, Nürnberg

Dr. med. Sandra Kemper
Zentrum für Arbeit und Gesundheit Sachsen GmbH, Dresden

Dr. med. Sophia Lehr
Universitätsklinikum Dresden,
Klinik und Poliklinik für Dermatologie

Dr. med. Lars Lützkendorf
Praxis für Innere Medizin, Pirna

Dr. med. Philipp Nahrath
Universitätsklinikum Dresden, 
Klinik und Poliklinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Prof. Dr. rer. nat. habil. David Poitz
Universitätsklinikum Dresden, 
Institut für Klinische Chemie und Laboratoriumsmedizin

Dr. med. Marie-Luise Polk
Universitätsklinikum Dresden, 
Klinik und Poliklinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Dr. med. Kristina Stamos
Universitätsklinikum Dresden,
Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin

Dr. med. Susanne Weise
Universitätsklinikum Dresden,
Klinik und Poliklinik für Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

Stand bei Drucklegung

Die Anmeldung ist verbindlich. Die Teilnahme wird erst nach Überweisung der Kursgebühr zugesichert. Bei Stornierung der Anmeldung bis zum 21.08.2026 wird die Gebühr zurückerstattet. 
Bei einer Absage der Teilnahme bis zum 11.09.2026 werden 50% der Kosten erstattet. Bei späterer Stornierung kann keine Rückerstattung geleistet werden. Ersatzteilnehmer/-innen 
werden akzeptiert.


